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Nieuwsbrief

De nieuwsbrief van de praktijk Kinderfysiotherapie Meurs komt eenmaal per jaar uit.
U vindt hierin de ontwikkelingen van het afgelopen jaar en de plannen voor de
komende periode.

Sportgerelateerde vragen

Nieuw bij ons in de praktijk is het sportadvies en revalidatie na sportletsel. Als je
motorisch niet zo goed bent, kan het helpen om advies te krijgen over welke sport
met plezier uitgeoefend zou kunnen worden.

De motorische mogelijkheden worden vastgelegd middels een aantal testen geschikt
voor de leeftijd van het kind. De interesse van het kind wordt gekoppeld aan de
motorische mogelijkheden.

Naast sportadvies kan advies gegeven worden over materiaal en schoenen.

Indien kinderen sportgerelateerde klachten hebben kan een revalidatietraject gestart
worden.

Verbetering van conditie kan worden vastgelegd als controle of stimulans voor
sportuitoefening.

Medical taping

Medical taping wordt gebruikt als ondersteuning om spierfuncties te herstellen en ter
ontlasting van gewrichtsbanden. Medical taping voor kinderen heeft
verbazingwekkend goed resultaat en wordt bij ons in de praktijk gebruikt voor
revalidatie en pijnklachten.

Orthopedische steunzolen

Ook nieuw in onze praktijk is de mogelijkheid om orthopedische steunzolen aan te
meten voor kinderen. Doordat we zelf de steunzolen maken en kunnen aanpassen
kan gelijk geobserveerd worden of het beoogde resultaat bereikt wordt.
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Door onze opgedane ervaring en bijscholingen bieden we inmiddels
gespecialiseerde zorg voor longproblemen. Voor problemen met ophoesten van slijm
met het risico op longontsteking kan advies gegeven worden of een gerichte training
worden gestart. Ook als longproblemen verminderde inspanningsmogelijkheden
veroorzaken kan hiervoor een behandeltraject worden gestart.

Wat onze praktijk te bieden heeft

We hebben het overzicht wat onze praktijk te bieden heeft aangepast. U kunt dit
overzicht downloaden van onze website www.kinderfysiotherapie-meurs.nl

Asymmetrische zuigeling

Scheve hoofdjes bij baby’s komen regelmatig voor. Meestal wordt hiervoor
(kortdurende) kinderfysiotherapie voorgeschreven. Dr. van Vlimmeren is in april 2007
gepromoveerd op een onderzoek naar de behandeling van scheve hoofdjes bij
baby’s. Hij heeft een methode ontwikkeld om de vorm van het hoofd te meten en
hiermee aangetoond dat kinderfysiotherapeutische behandeling een significante
verbetering geeft ten opzichte van geen behandeling. In de praktijk
Kinderfysiotherapie Meurs wordt inmiddels al meer dan twee jaar gebruik gemaakt
van de nieuwe meetmethode om de vorm van het hoofdje vast te leggen. Steeds
meer ouders hebben vragen over een de eventuele ‘helmtherapie’. Als u hierover
vragen hebt, kunt u ons benaderen. Adviezen voor asymmetrische zuigelingen vindt

u op de website (www.kinderfysiotherapie-meurs.nl).

DCD signaleringsmethode

De DCD signaleringsmethode biedt de mogelijkheid voor leerkrachten van
basisscholen om kinderen met een achterstand in de motorische ontwikkeling (grove
en/of fijne motoriek) met een betrouwbare en valide vragenlijst te scoren.

Voor meer informatie komen we graag eens langs voor uitleg. U kunt ons telefonisch

(050-5757301) of per mail bereiken via de website
(www.kinderfysiotherapiemeurs.nl).

DCD en kinderfysiotherapie

Dr. Niemeijer is gepromoveerd op onderzoek naar effectieve therapie voor
DCD kinderen (‘onhandige kinderen’). 5-10% van alle kinderen heeft de diagnose

DCD. Dr. Niemeijer ontwikkelde de ‘Neuromotor Tast Training (NTT) en toonde aan
dat kinderfysiotherapie een significante verbetering geeft. Ze heeft artikelen hierover
gepubliceerd en de media heeft hieraan veel aandacht besteed.

In de praktijk Kinderfysiotherapie Meurs worden DCD kinderen behandeld volgens de
NTT.
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In de stad Groningen wordt samengewerkt in een multidisciplinair team. Het
multidisciplinaire intakegesprek vindt plaats door één van de kindertherapeuten.
Vervolgens wordt een behandeltraject voorgesteld waarbij kinderfysiotherapie,
logopedie en ergotherapie indien nodig worden aangeboden. We hebben
multidisciplinaire richtlijnen voor bijvoorbeeld het Downsyndroom, DCD en
hersenbeschadiging. Voor meer informatie kunt u ons bellen (050-5757301) of

mailen.

Tevredenheids enquéte

leder jaar wordt een tevredenheids enquéte afgenomen onder een representatief
aantal ouders van behandelde patiénten. De enquéte wordt digitaal en anoniem

afgenomen.

Nieuw is het evaluatieformulier wat u aan het einde van de therapie kunt invullen. Het
evaluatieformulier is te vinden op onze website www.kinderfysiotherapie-meurs.nl.

De resultaten van de tevredenheidsenquéte en van de evaluatieformulieren worden

gebruikt voor verbeteringen in de praktijk.

We danken de ouders die hebben meegewerkt voor hun inspanningen.

Haren

In Haren zijn we verhuisd op hetzelfde terrein van OBS De Wissel. We hebben ons
gevestigd in OBS De Wissel samen met het Centrum voor Jeugd en gezin

Aangesloten bij het Koninklijk Nederlands Genootschap voor Fysiotherapie (KNGF)

Aangesloten bij de Nederlandse Vereniging voor Fysiotherapie in de Kinder- en jeugdgezondheidszorg (NVFK)



